IchZeit

Als es noch keine Uhren gab, bestimmten Sonne, Mond und Sterne unseren Rhythmus. Heute ticken
wir Menschen im Minutentakt. Die Zeit rast und wir verlieren den Blick fiir das Wesentliche. Langsam
wachst die Erkenntnis, dass es so nicht weitergehen kann. Immer mehr Menschen sehnen sich nach
einer kurzen Auszeit vom Alltag, von Beruf oder Familie. Sie sehnen sich nach Entspannung und
Erholung, kurz, nach Zeit fir sich!

Natur erleben

Vogelgezwitscher, kiihle Waldluft, raue Vegetation und unentdeckte Waldwege? Sie héren
nichts auRer dem Rauschen des kleinen Baches? Sie brauchen keinen Schnickschnack im
Zimmer, keine weiBen Tischdecken und SPA bedeutet fiir Sie ,Sorgenfreie Pause vom
Alltag”?



